AYURVEDA-THERAPIE

DIE WANDERIN ZWISCHEN

fe hnt Brocken geschlagen, die

Welten verbinden. Hier Betlilo-

cker, dors Bliitenbider, hier Injek-
tions-, dort Akupunkturnadeln, Hier the
Cieburtort Basel mir pufgeriumien Ceely-
ween wnd den machtigen Schlotn der
pharmozeutischen Industrig, Dot zer-
achnisten vou einer drdhnenden Haupi-
verkehosstrale, die Stadt Bentota an de
Srdlwearboase won Sl Lanka, it Palmen-
hitimen und Krintergerichken aus tradi
tionellen Apotheken.

Seil mehr als 25 [shren pendely die
Schwelzer Ardtm Rita Albigz alle mwes
Monate rwlschen West und Out, verermigt
rvel Helmaforie und pwed Helmetho-
den, die moderne Schulmedizin und dis
traditionelie Heilkunas, hierin threr allge
metmedizinischen Pravia,-dort in owel
von ihr gefithrren Ayurveda- Zenteen, die
o demdliesten in dem Inselsaar zihlen.

Ein Leben immer auf dem Sprung
Gerzde 15t s wieder aus dem Flugreug
gasti=gen. Man sieht ihr die langen Stun-
den nicht an, Frisch wickt sz, die Augen
icbarblmu. Wie hilt man das aus? | Ayur-
vieda”, sagt die Grenzgiingerin Thr Lichién
klmgd, als wiirde sie sich selbst nie o
ernsl ebhmen,

Ein allza braves Madghen sei see brii-
her gewesem, aogh die Arstin andd
sfreichi sich den Pony aus-dem Augen,
immer beste Moten, stEndig bemhe, g5
den Erwiichieénén recht zu machen. fhr
Blick ist bis heute ein wenig scheu, doch
rutleich -nuch offen. Eine seltsame M-
schung lhre Hund, dbervaschend warm,
rulit bei der Begriifiung sin wenig lin
ger in der des Gegentbers Jch berithre
Wenschen, gem' sagt g ouch gans
ahie medizinische Motwendigheit,"

Eines wear thr achon als Kind ko Sie
wallie heflen. Medizinstudium, hervor-
ragendes Examen — piné Glanzloirriere
stansdd ibr o Doch atindig hotte sie
das Gefithl, als fehlie the moch erwas.
Une dann, 1981, scheokten die Eltern
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Rita Alblez Ist Hausdrztin in der Schwelz — und leitel aut-5n Lanka
zwel Zentren fUr traditionelle indische Medizin, gemeinsam mit

ihrem einbeimischen Mann, Wirkliche Hellung, sagt sie, braucht Zed

pich beriihre Manschen germn,
auch ganz ohine medizinische Notwandighaits
fifa Allias



